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Systemisches Coaching. Beratung. Psychotherapie (HP)  |  Wettlkam 41 - 83624 Otterfing 

mob. 0172.823.8801  |  hoevel@newsummits.de  |. www.newsummits.de 

Mein Coaching-Ansatz vereint systemisches Arbeiten, Positive Psychologie und Ansätze aus ACT 
(Akzeptanz- und Commitment-Therapie), um dich dabei zu unterstützen, ein Leben zu gestalten, das sich 
stimmig, lebendig und sinnvoll anfühlt. Mehr unter https://www.newsummits.de/systemisches-coaching  

 
Als Psychologin, systemischer Coach und Heilpraktikerin für Psychotherapie begleite ich dich in den 
Themen, die für dich zielführend sind. Der Kostenrahmen hängt von der Ausrichtung der Begleitung ab – 
je nachdem, ob es um beruflich bedingte Zielsetzungen geht oder eine gesundheitliche / heilkundliche 
Indikation vorliegt. 
 
 
SYSTEMISCHES COACHING - SELBSTZAHLER 
 
Coaching Session (60 min)  220 Euro (inkl. 19% Ust.) 
Coaching Session (90 min)  330 Euro (inkl. 19% Ust.) 
Coaching Session (120 min)  440 Euro (inkl. 19% Ust.) 
 
Bei beruflichem Bezug fällt laut Gesetz immer Umsatzsteuer von 19% an. Diese Kosten können als 
Werbungs- bzw. Weiterbildungskosten nach § 9 Abs. 1 Satz 1 EstG steuerlich geltend gemacht werden. 
Bitte kläre die Absetzbarkeit individuell mit deinem Steuerberater. Bitte berücksichtige, dass dieser 
Kostenrahmen ausschließlich für private Selbstzahler gilt, im B2B Sektor (Unternehmen als Auftraggeber 
oder Selbständige) gelten andere Regelungen. 
   
 
PSYCHOTHERAPIE - SELBSTZAHLER 
 
Therapeutische Stunde (50 min)  160 Euro  
Therapeutische Stunde (75 min)  240 Euro  
Therapeutische Stunde (100 min) 320 Euro  
 
Als Heilpraktikerin für Psychotherapie begleite ich Menschen bei seelischen Belastungen und 
Veränderungsprozessen. Meine Leistungen sind bei heilkundlicher Indikation gemäß § 4 Nr. 14 Buchst. a 
UStG umsatzsteuerfrei. Die Abrechnung erfolgt als Selbstzahler-Leistung; eine mögliche 
Kostenerstattung durch private Krankenversicherungen oder Zusatzversicherungen ist von den 
Klient:innen selbst zu klären.  
 
 
HINWEISE ZUR DURCHFÜHRUNG 
 

 Vertrauliches Einzelcoaching 

 Virtuell via Teams oder vor Ort in Lenggries; auch zu Fuß in der Natur unterwegs 

 Auf Englisch oder Deutsch 

 Dauer und Umfang des Gesamtprozesses werden im Ziel- und Auftragsklärungsgespräch 
gemeinsam festgelegt. 

 Sessions bitte drei Tage im Voraus verschieben, ansonsten Berechnung der Session.  
Bei Krankheit oder im Notfall finden wir gemeinsam eine passende Lösung. 


